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आदिवासी समाज, संस्कृति और पर्ाावरण संरक्षण  
हेमंि कुमार टोप्पो 

सहायक प्राध्यापक, गोस्सनर कॉलेज, राांची 
 

 

भूमिका 

आदिवासी का अर्थ आदि से वास करने वाला,अर्ाथत वैसा सिाज जो सुिरूवती क्षेत्रों िें आदि काल स ेरहत ेआ 

रही है। जजनके बीच सभ्यता कि रहती है ककन्तु सहयोग की भावना के सार् अपनी ववमिष्ट सांस्कृतत एवां 
पहचान को बनाए रखती है। 

आदिवासी सिाज प्राचीन सिय से ही प्रकृतत के सार् गहरा सांबांध बनाए हुए है। उनकी जीवनिैली, परांपराएँ 
और साांस्कृततक िान्यताएँ पयाथवरण सांरक्षण के िूलभूत मसदधाांतों पर आधाररत हैं। वतथिान सिय िें जब 

आधुतनक सिाज तेजी से प्राकृततक सांसाधनों का िोहन कर रहा है, आदिवासी सिुिायों का पारांपररक ज्ञान और 

उनका प्रकृतत के प्रतत सम्िान पयाथवरण सांरक्षण के मलए एक आििथ उिाहरण प्रस्तुत करता है। 

यह लेख आदिवासी सिाज की जीवनिैली, उनके पयाथवरण सांरक्षण के प्रयासों और आधुतनक युग िें उनके 

योगिान की चचाथ करेगा। सार् ही, यह भी ववश्लेषण करेगा कक कैसे आधुतनकरण और औदयोगीकरण ने उनके 

जीवन और पयाथवरण पर प्रभाव डाला है। 

--- 

आदिवासी सिाज की पारांपररक जीवनिैली और पयाथवरण सांरक्षण 

1.⁠ ⁠प्रकृतत के प्रतत श्रदधा और सम्िान 

आदिवासी सिाजों िें प्रकृतत को ईश्वर  िाना जाता है। जांगल, नदियाँ, पहाड़, पि-ुपक्षी सभी को  िेवता के रूप 

िें पूजते हैं। उनके त्योहार, रीतत-ररवाज और धामिथक िान्यताएँ पयाथवरण के सांरक्षण को प्रार्मिकता िेती हैं। 

उिाहरण के मलए, उराांव,िुांडा,सांर्ाल,खडड़या, भील, मिजो आदि जनजातत अपने पवों िें प्रकृतत पूजन, 

वकृ्षारोपण,जल सांरक्षण और पिु सांरक्षण को प्रिुख स्र्ान िेते हैं। उनके धामिथक अनुष्ठानों िें प्रकृतत के तत्वों 
की पूजा होती है, जजससे प्राकृततक सांतुलन बनाए रखन ेिें ििि मिलती है। 
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 2.⁠ ⁠प्राकृततक सांसाधनों का सतत उपयोग- 

आदिवासी सिुिाय केवल उतने ही प्राकृततक सांसाधनों का उपयोग करते हैं जजतनी उनकी आवश्यकता होती है। 
वे जांगलों स े लकड़ी, िहि, फल और जड़ी-बूदटयाँ लेते हैं लेककन अांधाधुांध िोहन से बचते हैं। उनके कृवष 

पदधततया ँभी पयाथवरण दहतैषी होती हैं, जैस—े 

झूि खेती (Shifting Cultivation) – यह खेती का एक पारांपररक तरीका है जजसिें एक क्षेत्र िें र्ोड़े सिय के 

मलए खेती करने के बाि उसे छोड़ दिया जाता है ताकक वह भूमि कफर से उपजाऊ हो सके। 

जीव-जांतु और वनस्पततयों का सांरक्षण –  

आदिवासी सिाजों िें मिकार खेलने की प्रर्ा है ककां त ुइसके मलए तनयि होते हैं, जैस ेप्रजनन के िौसि िें 
मिकार न करना या गभथवती िािा जानवरों को न िारना।इसी तरह पेड़ों की कटाई पर भी वविेष ध्यान दिया 
जाता है जो सूखा पेड़ या डाली होता है उसी को काटा जाता है और जो सांस्कृतत िें िामिल होता है उसे उतना ही 
काटा जाता है जजतना जरूरत होता है। 

3.⁠ ⁠जल सांरक्षण की परांपराएँ- 

आदिवासी सिुिाय जल को सबसे िहत्वपूणथ सांसाधन िानते हैं। वे जल सांरक्षण के मलए पारांपररक तरीके 

अपनाते हैं, जैस:े 

झीलों और तालाबों की सफाई – आदिवासी गाांवों िें जल स्रोतों की तनयमित सफाई होती है। 

निी पूजा और जल िेवता – कई जनजाततया ँनदियों को पववत्र िानती हैं और उनिें गांिगी फैलाने से बचती हैं। 

बाँध और जलािय – स्र्ानीय रूप से छोटे बाँध और तालाब बनाए जाते हैं ताकक वषाथ जल को सांचचत ककया जा 
सके। 

--- 

आधुतनकीकरण और आदिवासी सिाज पर प्रभाव-- 

1.⁠ ⁠जांगलों की कटाई और ववस्र्ापन- 

आधुतनक औदयोगीकरण और िहरीकरण के कारण जांगलों की कटाई हो रही है, जजसस ेआदिवासी सिुिायों 
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 का पारांपररक जीवन प्रभाववत हुआ है। खनन, बाँध तनिाथण और बड़ ेपैिाने पर वकृ्षों की कटाई के कारण उन्हें 
अपने िूल स्र्ानों से ववस्र्ावपत ककया जा रहा है। 
 

2.⁠ ⁠औदयोगीकरण और जल प्रिषूण- 

 

आदिवासी क्षेत्र अक्सर खनन और फैक्री प्रिषूण से प्रभाववत होते हैं। नदियों िें फैजक्रयों से तनकलने वाले 

रसायन जल को प्रिवूषत कर िेते हैं, जजससे न केवल िनुष्यों बजकक जलीय जीवों का भी जीवन सांकट िें पड़ 

जाता है। 
 

3.⁠ ⁠पारांपररक ज्ञान की उपेक्षा- 
 

आदिवासी सिाजों के पास कई ऐसी पारांपररक ज्ञान प्रणामलयाँ हैं जो पयाथवरण सांरक्षण िें सहायक हो सकती 
हैं। लेककन आधुतनक ववज्ञान और सरकारी नीततयों िें इन्हें नजरअांिाज ककया जाता है, जजसस ेयह ज्ञान धीरे-

धीरे सिाप्त हो रहा है। 

--- 
 

आदिवासी सिाज की पयाथवरण सांरक्षण िें भूमिका-- 
 

1.⁠ ⁠जैव ववववधता सांरक्षण- 

 

आदिवासी सिाज ववमभन्न प्रकार की वनस्पततयों और जीवों के सांरक्षण िें िहत्वपूणथ भूमिका तनभाते हैं। वे 
औषधीय पौधों और िलुथभ प्रजाततयों को पहचानते और बचाते हैं। उिाहरण के मलए लगभग सभी जनजातत ने 
अपनी सांस्कृतत िे सखुआ पेड को िामिल ककया है।जजस ेजलावन के नाि स ेकच्ची लकड़ी को काटना वजजथत 

रहता है। इसी तरह मिकार खेलते सिय कुछ ही जानवरों को िारा जाता है।  
 

2.⁠ ⁠जलवाय ुपररवतथन से तनपटने िें योगिान- 

 

जलवाय ुपररवतथन से तनपटने के मलए आदिवासी सिुिायों की पारांपररक कृवष पदधततयाँ और जल सांरक्षण 

तकनीकें  बेहि उपयोगी साबबत हो सकती हैं। उिाहरण के मलए, हिारे झारखांड के सांर्ाल, िुांडा, उराांव  आदि 

जनजातत न े"तालाब प्रणाली" ववकमसत की है, जजससे वषाथ जल को सांचचत कर सूखे के सिय िें उपयोग ककया 
जा सकता है। 
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 3.⁠ ⁠प्राकृततक आपिाओां से बचाव 

 

आदिवासी सिाजों के पास प्राकृततक आपिाओां से तनपटने के पारांपररक तरीके होते हैं। वे िौसि के बिलावों को 
सिझन ेिें सक्षि होते हैं और बाढ़, सूखा या भूकां प जैसी आपिाओां के बारे िें  सरहुल पवथ या अन्य अवसरों पर 

भववष्यवाणी होती है, इससे तनपटने के मलए पहले स ेतैयार रहते हैं। 

--- 
 

सरकार और सिाज की भूमिका- 
 

1.⁠ ⁠पयाथवरणीय नीततयाँ और कानून 
 

सरकार को आदिवासी सिुिायों की पारांपररक पाररजस्र्ततक ज्ञान प्रणाली को िान्यता िेनी चादहए और उनकी 
सांस्कृतत के अनुकूल पयाथवरणीय नीततयाँ बनानी चादहए। 
 

2.⁠ ⁠पारांपररक ज्ञान का सांरक्षण- 
 

आदिवासी सिाजों की पारांपररक पयाथवरणीय ज्ञान प्रणाली को मलवपबदध ककया जाना चादहए ताकक यह 

आधुतनक ववज्ञान के सार् मिलकर पयाथवरण सांरक्षण िें योगिान िे सके। 
 

3.⁠ ⁠आदिवासी अचधकारों की रक्षा- 
 

आदिवासी सिाजों को उनकी भूमि और सांसाधनों पर अचधकार दिए जाने चादहए। हालाांकक इसके मलए कानून 

बने हैं, ताकक वे अपनी पारांपररक ववचधयों से पयाथवरण की रक्षा कर सकें , ककन्तु इसका पालन नहीां हो पा रहा है।  

--- 
 

तनष्कषथ- 
 

आदिवासी सिाज सदियों से पयाथवरण सांरक्षण के अग्रितू रहे हैं। उनकी जीवनिैली और पारांपररक ज्ञान प्रकृतत 

के सार् सािांजस्य स्र्ावपत करने का एक उत्ति उिाहरण प्रस्तुत करता है। हालाांकक, आधुतनकरण और 

औदयोगीकरण के कारण उनके अजस्तत्व को खतरा हो रहा है। यदि हि पयाथवरण सांरक्षण को गांभीरता स ेलेना 
चाहते हैं, तो हिें आदिवासी सिाजों के ज्ञान और परांपराओां को सम्िान िेना होगा। 
 

सरकार, वैज्ञातनक सिुिाय और आि जनता को मिलकर आदिवासी सिाजों की पयाथवरण सांरक्षण िें 


